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Uber das Buch

Spatestens wenn Angehodrige oder andere
Menschen aus der Umgebung eines Klienten
real oder konzeptionell in die Psychotherapie
miteinbezogen werden sollen, ist eine erwei-
terte Sicht- und Herangehensweise gefragt.
Unter Verhaltenstherapeuten genieRen die
Methoden der systemischen Therapie des-
halb schon langer hohes Ansehen. Was bis-
lang fehlte, war ein fundiertes Buch, das die
Quintessenz der systemischen Therapie fiir
die Verhaltenstherapie aufbereitet und nutz-
bar macht.

Hans Lieb
So hab ich das
noch nie gesehen

Der Autor dieses Buches ist in beiden Welten zu Hause: als Mitbe-
griinder des Instituts fiir Aus- und Weiterbildung in klinischer Ver-
haltenstherapie in Bad Diirkheim und als Lehrtherapeut am Institut
fiir Familientherapie Weinheim. Weil es ihm nicht um eine Integra-
tion der beiden Verfahren geht, macht er zunachst die Unterschiede
inden Erklarungsmodellen,im Vorgehen und in der Haltung des The-
rapeuten deutlich. Im Hauptteil des Buches werden ausfiihrlich die
Rahmenbedingungen, Interview- und Interventionstechniken der
systemischen Therapie erlautert. Anmerkungen zur Evaluation und
zur Selbstreflexion des Therapeuten runden das Buch inhaltlich ab.

Die standige Verkniipfung von Theorie und Praxis erganzt und er-
weitert das Repertoire von Psychologen, Pidagogen, Arzten und
Hochschullehrern, die verhaltenstherapeutisch arbeiten. Von der
kompakten Einfiihrung in die systemische Therapie profitieren aber
auch Tiefenpsychologen und Vertreter anderer Schulen.

Der Autor

Hans Lieb, Dr. phil., Diplom-Psychologe, Psychologischer Psycho-
therapeut, Lehrtherapeut und Lehrsupervisor in Systemischer
Therapie (IFW, A&E und SG) und Verhaltenstherapie (IFKV Bad
Diirkheim), Gesprachspsychotherapie, NLP. Psychotherapeut ECP.
LangjahrigeTatigkeiten in Sucht- und psychosomatischen Kliniken,
zuletzt als leitender Psychologe. Praxis in Edenkoben (Rheinland-
Pfalz) fir Psychotherapie, Paar- und Familientherapie, Supervision
(Ausbildung — Einzel - Gruppen —Team).
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