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Dieses Buch beschreibt psychopathologisches Verhal-
ten mit den begri�  ichen Mitteln der modernen, von 
Niklas Luhmann begründeten Systemtheorie. In den 
Mittelpunkt stellt Roland Schlei� er die Funktion, den 
„Sinn“ einer psychischen Störung. Verhaltensau� ällig-
keiten werden hier als Lösungsversuche für bestimm-
te Probleme gesehen, die sich durch funktionale Ana-
lysen „rekonstruieren“ lassen. Psychische Störungen 
oder Krankheiten können so als Selbsthilfemechanis-
mus verstanden werden, mit dem Menschen versu-
chen, ihre gefährdete Identität aufrechtzuerhalten.

Nach einer kompakten und gut verständlichen Dar-
stellung von wichtigen Basistheoremen der System-
theorie beschreibt Schlei� er die Entwicklung des 
psychischen Sinnsystems. Konkret behandelt und 
unter diesem Aspekt neu bewertet werden Störungen 
aus dem Autismusspektrum, Psychosen, Depression 
und a� ektive Störungen.

„Dieses Buch ist bemerkenswert, und es sollte zum 
Meilenstein in der Entwicklung der Psychiatrie werden. 
Es ist extrem innovativ, gerade weil es eine bewährte 
Tradition der Psychiatrie fortsetzt, die in Gefahr war/
ist, vergessen zu werden.“               Fritz B. Simon
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