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U% Kai Fritzsche legt mit diesem Band das erste deutschsprachige
°° Praxisbuch zur Ego-State-Therapie vor. Der Autor vermittelt das
Ego-State-Modell anhand von sechs Basis-Prinzipien und stellt
zu jedem die entsprechenden Vorgehensweisen in der psycho-
therapeutischen Praxis vor. Dabei erldutert er u. a. die prozess-
orientierten Ziele, Fragen der Behandlungsplanung sowie die
Arpeit mit derjn Ego-States unterschiedligher Aysp.régung. Kai Fritzsche
Zu jedem Kapitel werden Fragen formuliert, die sich unver- .
andert oder leicht modifiziert in die eigene Praxis libernehmen Pra)(|s der
lassen. Zentrale Interventionen der Ego-State-Therapie werden o
ausfuhrlich vorgestellt. Kommentierte Arbeitsblatter dienen als EgO-State-Ther’aple
Anleitung und Grundlage der praktischen Arbeit, Fallvignetten
runden die Darstellungen ab.
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Die Ego-State-Therapie hat sich in den letzten Jahren
rasant entwickelt und weit verbreitet. Sie ist zu einem
festen Bestandteil der psychotherapeutischen Landschaft
geworden, hat immer mehr an Bedeutung gewonnen
und wird neben dem traumatherapeutischen Bereich zur
Behandlung eines breiten Storungsspektrums und in ver-
schiedenen Behandlungssettings eingesetzt.

Nach der positiven Resonanz auf die Einfiihrung in die
Ego-State-Therapie (Fritzsche u. Hartman 2010) ging ich
mit Freude an die Arbeit, ein grundlegenderes Buch (ber
diese faszinierende psychotherapeutische
Methode zu schreiben, die mein Verstindnis der
Personlichkeit, meine berufl iche Entwicklung der letzten
Jahre sowie mein Menschenbild stark veranderte.

Es ist ein Buch entstanden, das dem Prinzip »Aus
der Praxis fiir die Praxis« folgt. Es bietet eine umfassen-
de, fundierte und praxisnahe Erlduterung der Ego-State-
Therapie. Es kann als ein Leitfaden fiir die Praxis genutzt
werden und stellt konkretes Arbeitsmaterial fiir die
Behandlungsplanungsowiesamtliche Behandlungsschritte
zur Verfligung. Das Buch bietet zahlreiche Hinweise fiir
schwierige Behandlungssituationen. Es eignet sich als
Begleitlekture fiir die Fortbildung in Ego-State-Therapie.

Es gliedert sich in zwei Teile. In Teil | stelle ich sechs
Prinzipien der Ego-State-Therapie vor und erginze sie
mit Fallbeispielen aus der Praxis. Die Prinzipien bilden
die Grundlage des Behandlungsansatzes der Ego-State-
Therapie. Zu jedem Prinzip sind Fragen formuliert, die
sich unmittelbar im therapeutischen Kontext verwenden
lassen.

In Teil 1l des Buches stelle ich die prozessorientier-
ten Ziele, die Behandlungsplanung und die basalen
Interventionen der Ego-State-Therapie ausfiihrlich vor. Ich
gehe dabei auf die Besonderheiten ein, die verschiedene
Kategorien von Ego-States aufweisen. Zu den einzelnen
Interventionen habe ich Ubersichten angefertigt, die als
Leitfaden fiir den Praxisalltag dienen kénnen und jeweils
detailliert erlautert werden. Daneben gibt es Arbeitsblatter
zum Ausfiillen. Sie stehen auch online zum Download zur
Verfiigung.

Das Buch spiegelt meinen derzeitigen Wissens- und
Erfahrungsschatz wider. Ich blicke auf eine fast zehn-
jahrige Anwendung der Ego-State-Therapie zurlick, aus
der sich das Buch speist. Weitere psychotherapeutische
Verfahren, die ich im Verlauf meines Berufslebens erlernte
und anwende, sowie meine eigenen Lebenserfahrungen
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pragen mein heutiges Verstandnis und meine Art, in eine
psychotherapeutische Begegnung zu gehen. Die Liste der
Wegbereiter ist lang. Ich bin mir der direkten und indi-
rekten Unterstiitzung und der Zuversicht, die sie mir
entgegenbrachten, wohl bewusst. Das meiste lernte
ich durch meine Patientinnen und Patienten, denen ich
fiir ihr Vertrauen sehr dankbar bin. Ich lernte vor allem
durch die zahllosen Behandlungssituationen, in denen die
Heilungsprozesse einen anderen Verlauf nahmen, als ich es
mir vorgestellt hatte. Ich lernte durch die Ecken und Kanten.
Ich lernte, die Schwierigkeiten als Herausforderungen zu
verstehen. Gliicklicherweise gaben mir meine Patientinnen
und Patienten geniigend Anldsse zum Lernen. Ich lernte
auch etwas iiber die Vor- und Nachteile von Leitlinien
und Anleitungen kennen. Wenn ich Psychotherapie als
eine Expedition in fiir mich unbekannte Regionen ver-
stehe, denke ich an die grofRe Hilfe von Landkarten und
Erfahrungsberichten fiir Expeditionen. Landkarten bieten
Leitlinien, sie sind Anleitungen. Ich denke auch daran, dass
die Landkarte nicht die Landschaft ist.

Meine Arbeit ist durch die Hypnotherapie Milton
Ericksons gepragt. Die klinische Hypnose stellt eine der
Sdulen der Ego-State-Therapie dar. Ich bin gliicklich, dass
ich gemeinsam mit Maria Schnell im Berliner Institut
fir klinische Hypnose und Ego-State-Therapie (IfHE)
beide Methoden lehren, gestalten und einen fruchtbaren
Austausch voranbringen kann. Viele Hinweise aus den
Seminaren und Supervisionen sind in das Buch mit einge-
flossen. Das Buch ersetzt allerdings nicht eine fundierte
Fortbildung in Ego-State-Therapie.

Ich méchte an dieser Stelle eine Bemerkung zu den
geschlechterspezifischen Formulierungen machen. Ich
habe mich fiir eine abwechselnde Variante entschieden,
d. h., ich verwende abwechselnd die weibliche und die
mannliche Form.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Lesen und
Entdecken und schéne Uberraschungen mit der Ego-State-
Therapie.

Kai Fritzsche
Berlin, Januar 2013




