Juirg Liechti/Monique Liechti-Darbellay (Hrsg.)
Die Zahl der psychischen Stérungen bei Jugendlichen

N uII BOCk nimmt zu. Dieses Buch beschéftigt sich mit nahen

(Familien-)Beziehungen als Kontext von Gefiihlen der

® Loyalitat, Bindung, Firsorge, Ambivalenz und inne-

a uf Thera Ple ren Verpflichtung. Werden diese Gefiihle primar als

Starken respektiert —auch wenn sie sich im Einzelfall

blockierend oder pathologisch auswirken —, so erge-

Die Bedeutung familidrer Ressourcen in der Therapie ben sich daraus Interventionsméglichkeiten fiir die

mit Jugendlichen verbesserte Motivation und effiziente Therapie von

belasteten Jugendlichen. Vor diesem Hintergrund

befasst sich das Buch mit dem wissenschaftli-

chen Zugang zum Chancen- und Risikopotenzial in

Familienbeziehungen und einem daraus abgeleite-

ten Handlungswissen fiir die ambulante und statio-
nare Therapie.

Mit Beitragen von Edith M. Blum « Ruedi Eigenheer «
Thomas Estermann « Conrad Frey « Karin Grossmann
« Klaus E. Grossmann « Hugo St. Griinwald - Jirg
Liechti - Monique Liechti-Darbellay - Christine
Nelevic Longoni « Wilhelm Rotthaus - Martin Rufer
» Monika Rufer - Silke Wiegand-Grefe.

Jirg Liechti, Dr. med., studierte Humanmedizin und
bildete sich weiter zum Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie. Er arbeitet als Psychiater und
Psychotherapeut (Systemtherapie) und war jahrelang
Lehrbeauftragter fiir systemische Therapie an den
Universititen Bern, Ziirich, Basel sowie Supervisor
an verschiedenen Institutionen und psychiatrischen
Kliniken.

Monique Liechti-Darbellay, Dr. med., studierte
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in der Therapie mit Jugendlichen.
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