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Die DVDs Ana Ex, Morton Mies, Vreni Shiz-
zo und Ronni Rocket, die mit der Methode
der Externalisierung von Symptomen arbeiten,
werden seit 2008 bei Therapien, in Selbsthilfe-
gruppen, psychiatrischen Krankenhausern und
verschiedenen Ausbildungskontexten einge-
setzt. Hochste Zeit fiir das Institut fiir Syste-
mische Therapie (IST), Wien, als Produzent und
Herausgeber nachzufragen, ob die DVDs halten,
was sie versprechen.

Die Studie belegt: Sie entlasten, sie erwei-
tern den Handlungsspielraum fiir Betroffene,
sie erzeugen Verstandnis und liefern hilfreiche
Ideen fiir Angehorige. Vieles, was versprochen
wurde, wird eingeldst, das eine oder andere
muss revidiert werden. Was die Studie eben-
falls zeigt: Konkrete Ideen zum Einsatz wiirden
die Arbeit mit den DVDs erleichtern. Daher ent-
wickelte das IST Leitfaden zur Verwendung der
Filme.

Immer wieder wurden die Drehbiicher zu
den DVDs nachgefragt. Hier sind sie nun. Das
wird die Arbeit mit Ana Ex, Morton Mies, Vreni
Shizzo und Ronni Rocket ebenfalls einfacher
machen. Ausgewahlte Interviews mit Betroffe-
nen und Angehoérigen runden das Buch ab.

Carmen C. Unterholzer, Dr.", ist systemische Psy-
chotherapeutin am Institut fiir Systemische The-
rapie (IST), Wien, Lehrtherapeutin fiir systemi-
sche Familientherapie bei der Osterreichischen
Arbeitsgemeinschaft fiir Systemische Therapie und
Studien (OAS), Wien, Supervisorin, Coach sowie
Lehrbeauftragte an den Universitdten Innsbruck
und Klagenfurt.

Astrid Just, Dr'n, ist systemische Psychothera-
peutin am Institut fiir Systemische Therapie (IST),
Wien, Supervisorin, Coach, Sduglings-, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin, Soziologin, Sozi-
alarbeiterin und Scheidungsberaterin; Weiterbil-
dungen in Sozialkapitalforschung, Kriseninterven-
tion und Traumatherapie.

M
)
L
I
>
=
("
-y
(")
gy
o
L
gQ

A

&

2

p

m

3

2

3

g

A

3

@
N

Unterholzer / Just (Hrsg.)
Ex. Wie Symptome siegen
und wie sie scheitern

215 Seiten, Kt, 2019

€ (D) 25,95/€ (A) 26,70

ISBN 978-3-8497-9015-8
Preis zzgl. Versandkosten

Name

StraRe

Ort

D Ja, ich mochte den monatlichen Carl-Auer Newsletter abonnieren.

D Ja, ich mochte aktuelle Buchempfehlungen erhalten. E-Mail

E-Mail

Bitte in Blockschrift ausfiillen!

Unterschrift/Datum 3118



