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Bruchhaus_Sexuelle_Störungen_Satz_10314-5.indd   5 15.08.19   10:36



Inhalt

6

5.3 Die Differenz der sexuellen Profile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56
5.4 Bekanntes und Ungenanntes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  57
5.5 Der Unterschied zwischen Liebe und Sexualität . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58
5.6 Die Konstruktion des Unterschieds von Männern und Frauen . . . . . . . .  59
5.7 Exkurs: Was ist großartiger Sex?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  62

6 Systemisches Störungsmodell . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65
6.1 Systemische Perspektive sexueller Störungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65
6.2 Die 9-Felder-Tafel als integratives Modell . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  67
6.3 Störungen der männlichen sexuellen Funktion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68
6.4 Störungen der weiblichen sexuellen Funktion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  71
6.4.1 Appetenzstörungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73
6.4.2 Dyspareunie und Vaginismus. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79

7 Systemische Therapie sexueller Störungen . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
7.1 Bedeutung therapeutischer Haltung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  84
7.1.1 Kontext und Zirkularität . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
7.1.2 Neutralität und Allparteilichkeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
7.1.3 Auftragsklärung und Zielorientierung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93
7.1.4 Umgang mit Scham und Verletzung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97
7.1.5 Ambivalenzen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
7.2 Schwerpunkte bei sexuellen Funktionsstörungen . . . . . . . . . . . . . . . . .  111

7.2.1 Körpererleben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

7.2.2 Sexuelle Funktionsstörungen und somatische Faktoren . . . . . . . . . . . . . 115
7.2.3 Sexuelle Probleme und psychische Störungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
7.2.4 Setting . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118
7.2.5 Sexuelle Identität versus sexuelle Performance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
7.2.6 Differenzierung der sexuellen Profile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124
7.2.7 Begehren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129
7.3 Interventionen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  139
7.3.1 Die Weisheit des Symptoms . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140
7.3.2 Externalisierung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 144
7.3.3 Neinsagen als Kompetenz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146
7.3.4 Gute Fragen sind Interventionen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149
7.3.5 Liebesbaum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151
7.3.6 Sexuelle Beziehungsgeschichte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155
7.3.7 Die gemeinsame erotische Geschichte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156
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