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Uber dieses Buch

Sehr verehrte Leserin, sehr verehrter Leser!

Das Buch, das Sie aufgeschlagen haben, ist auf die folgende Weise
entstanden: Seit Jahren habe ich aus dem Bediirfnis, etwas fiir mich
Neues nicht wieder zu vergessen, mir hie und da Notizen gemacht
iiber meine Gedanken bei der taglichen Arbeit mit psychiatrischen,
vorwiegend schizophrenen Patienten. Mit der Zeit ist daraus ein
ganzes Gedankengebédude entstanden, ein Wildwuchs sozusagen,
der mir allméhlich allerhand Mitteilenswertes zu enthalten schien.
Vor einer buchmifigen Bearbeitung schreckte ich lange zuriick;
eine Weile dachte ich daran, nur die Notizen zu versffentlichen,
doch schienen sie mir dafiir zu inkohirent. Im Friithjahr 1979 formu-
lierte ich einige meiner Ideen zu einem Vortrag tiber Zusammen-
hinge zwischen Psychoanalyse und Systemtheorie, der spiter in
der Zeitschrift Psyche erschienen ist. Diese Arbeit wurde zum Kri-
stallisationskern fiir das Ganze; der Stoff gruppierte sich mir zu ei-
nigen groflen Kapiteln; im Herbst desselben Jahres begann ich
ernstlich zu schreiben.

Ich meinte den zuriickzulegenden Weg, oder doch die grifleren
Etappen, von Anfang an klar zu tiberblicken — daf3 es nur einige Gip-
felpunkte, und nicht einmal immer die wichtigsten, gewesen waren,
daB dazwischen tiefe Tiler voller Hindernisse, aber auch mit ver-
borgenen Schonheiten lagen, merkte ich erst unterwegs. Gewil3
kam mir der Versuch, wenigstens im groBen, zum Teil aber auch in
Einzelheiten eine bessere Verbindung herzustellen zwischen meh-
reren Wissensgebieten, die zur generellen Problematik von Psyche
und Psychose etwas beitragen kénnen, zuweilen verwegen vor.
Doch wurde mir auch - u. a. aufgrund verschiedener Publikationen,
die wihrend meiner Arbeit am Manuskript erschienen und offen-
sichtlich genau auf der gleichen Fihrte waren — immer deutlicher
bewuBlt, dafl ich nicht auf einsamen Abwegen wandelte, sondern
mitten in aktuellen Fragen stand, tiber die viele Forscher gleichzei-
tig nachdachten und dabei zum Teil auch zu ganz shnlichen Schliis-
sen gelangten.

Meine Arbeit fuBlt in erster Linie auf einer — nunmehr 25jahrigen
— klinischen und forschungsmifBigen Beschiftigung mit der klassi-

9



schen Psychiatrie und Psychopathologie. Daneben hat mich seit
meinen Studienjahren Freuds Psychoanalyse in einer Art von HaB3-
liebe nie mehr losgelassen. Sozusagen als Antithese erregte spiter
die moderne, system- und kommunikationstheoretische Familien-
therapie um so mehr mein Interesse, als beachtliche Erfolge dieser
neuen Behandlungsmethoden mit der Zeit immer zweifelsfreier be-
kannt wurden. Die Losung der lange fast paradoxalen Gegensatz-
spannung zwischen diesen beiden sehr verschiedenen Ansitzen
brachte fur mich schlieBlich die vertiefte Bekanntschaft mit dem mo-
numentalen Werk Jean Piagets. Seine strukturalistische Vision der
- allerdings fast nur in ihrem kognitiven Pol erfa3ten — Psyche und
ihrer Differenzierung, die zentrale Elemente der heutigen System-
theorie seit den zwanziger Jahren vorweggenommen hatte, schien
mir ein Modell zu sein, das fiir das psychische Geschehen auch auf af-
fektivem, ja auf familiirem und sozialem Gebiet Gultigkeit hatte.
Die etwa gleichzeitige Bertihrung mit dem franzosischen Struktura-
lismus, insbesondere mit Lévi-Strauss, bestiarkte mich in dieser
Ansicht, vor allem nachdem mir die quasi-Identitit zwischen den
Begriffen einer »Struktur« und eines » Systems« aufgegangen war.

Von alledem ist in diesem Buch die Rede. Zugleich aber entwik-
kelte sich fiir mich etwas Neues, das sich schlieBlich zum Begriff der
» Affektlogik« verdichtete und zum eigentlich Mitzuteilenden wur-
de: wie namlich, nach meiner Vorstellung, die Gefiihle und das Den-
ken, die Affekte und die Logik in einer ganzheitlichen »Psyche« zu-
sammenspielen, zusammenschwingen, mochte ich am liebsten sa-
gen, und was sich daraus an Neuem ergibt fiir das Verstindnis von
gesunden und krankhaften psychischen Phanomenen. Insbesondere
die wichtigste Psychose, namlich die Schizophrenie, erschien mir
zunehmend in einem verdnderten Licht; schlieBlich zeigten sich,
ohne daB dies von vornherein beabsichtigt gewesen wire — ich
suchte in erster Linie nach einem Verstehen und nicht nach einem
Tun —, recht bedeutsame therapeutische Konsequenzen; daf} sie
stark mit manchen modernen, auf ganz anderen Voraussetzungen
gegriindeten Bestrebungen tibereinstimmen, ist sicher kein Zu-
fall.

Der Weg, der sich schlieBlich ergab und auf welchem ich Sie, sehr
verehrte Leserin, sehr verehrter Leser, um Begleitung bitte, ist
der folgende:

Im ersten Kapitel diskutiere ich, wie gesagt, die Beziehungen
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zwischen Psychoanalyse und Systemtheorie. Der urspriingliche
Text aus der Psyche ist teilweise tiberarbeitet. Ich verfechte darin
die These, daB trotz evidenter Unterschiede psychoanalytisches
und systemtheoretisches Denken keineswegs, wie oft behauptet,
grundsitzlich unvereinbar, sondern in manchen Aspekten ausge-
sprochen komplementir sind und einander mit Gewinn zu einem
ganzheitlicheren Verstehen zu erginzen vermoégen. Damit ist eine
wichtige Grundlage fiir alles Weitere gewonnen, die es erméglicht,
die im ersten Kapitel erst fliichtig gestreifte Frage einer » Affektlo-
gik« nunmehr eindeutig zu stellen.

Sie bildet denn auch das zentrale Thema des zweiten Kapitels. Ein
Vergleich der wichtigsten Erkenntnisse von Freuds Psychoanalyse
und Piagets genetischer Epistemologie zeigt, daf3 die Psyche als ein
Doppelsystem mit einem affektiven und kognitiven Pol, die unzer-
trennlich zusammengehoren und sich im Laufe der Entwicklung
gemeinsam strukturieren, verstanden werden kann. Die Affekte
sind dabei eher einem materiellen und konkreten Korpergeschehen,
die kognitiven Funktionen dagegen einem zunehmend immateriel-
len, abstrakten und geistigen Proze8 zuzuordnen. Auf dieser
Grundlage wird zumindest im Ansatz eine affektive Struktur der
Logik wie auch eine logische Struktur der Affekte, das heiflit eine
gemeinsam sich entwickelnde und einheitlich strukturierte » Affekt-
logik« sichtbar.

Im dritten Kapitel versuche ich die verwirrlichen Begriffe einer
»Differenzierung«, einer »Struktur« und eines »Systems« zu kli-
ren. Die beiden letzteren erweisen sich, wie schon erwihnt, als
praktisch identisch; ich definiere sie allgemein als » Produkt aus ei-
ner Invarianz und einer Varianz«. Auf dieser Grundlage kommt
schlieBlich der zentrale Begriff eines »affektlogischen Bezugssy-
stems« in Sicht: solche affektiv-kognitive, nach Piagetschen Geset-
zen dquilibrierte Systeme scheinen auf verschiedensten Ebenen die
wesentlichen Bausteine von psychischen Strukturen zu bilden.

Im vierten Kapitel wird auf dieser Basis die Frage des Bewuf3t-
seins und seiner Beziehungen zur Sprache bzw. zur »semiotischen
Funktion« im Sinn von Piaget untersucht. Das BewuBtsein er-
scheint als Resultat eines zunehmenden, schlieBlich durch (zum Bei-
spiel sprachliche) Zeichen markierten Verdichtungsprozesses (ei-
nes »Zusammenzugs« bzw. einer » Abstraktion«) von Information;
hervorzuheben ist, dal »Information« dabei, entgegen dem Her-
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kommlichen, in spezifischer Weise als etwas sowohl Kognitives wie
auch Affektives aufgefaBt wird. Der fortwiahrende Einbau von
neuer Information in bestehende affektlogische Bezugssysteme
zeigt sich als wesentliche Funktion des BewuBtseins; insgesamt er-
scheint die »Psyche« als ein sozusagen zwischen Organismus und
AuBlenwelt ausgespanntes, aus hierarchisierten Bezugssystemen
gebildetes Netzwerk oder Gefiige zur Verarbeitung von Informa-
tion.

Im fiinften Kapitel suche ich aufgrund der Erorterung der affek-
tiv-kognitiven Struktur von Widerspruch, Paradox und Double-
bind der Antwort auf die Frage niherzukommen, wie ein so sorgfil-
tig aquilibriertes, informationsverarbeitendes Gefiige in krank-
hafte Spannung und Verwirrung geraten kann. Neuere psychoana-
lytische und familiendynamische Gesichtspunkte fiilhren im Verein
mit kommunikationstheoretisch-systemischen Erwigungen zu der
Hypothese, daf3 wichtige, internalisierte affektlogische Bezugssy-
steme bei schizophreniegefihrdeten Menschen (u. a.) aufgrund von
unklar-widerspriichlichen Erfahrungen unscharf und verworren
strukturiert und infolgedessen iiberdurchschnittlich labil sind.

Dieser iiber manche Umwege fiihrende Anmarsch kulminiert
gewissermaflen im sechsten Kapitel in einem teilweise neuen Ver-
stéindnis der schizophrenen »Verriickung«, das aus der nunmehr
gewonnenen affektlogischen Sichtweise erwichst. Eine allgemeine
Theorie solcher » Verriickungen« wird im Ansatz skizziert und an-
hand der Literatur in das gegenwirtige Wissen iiber die ritselhafte
Krankheit »Schizophrenie« eingeordnet.

Im siebenten Kapitel schlieBlich gehe ich auf einige praktische
Konsequenzen der entwickelten Anschauungen fiir die Therapie
von psychotischen Zustinden ein. Allgemeine Behandlungsgrund-
sitze, Behandlungsmilieu, Umgang mit Kranken und spezielle
»Techniken der Bezugssystemverinderung« werden besonders er-
ortert. Auch hier ergeben sich eine Reihe von neuen Gesichtspunk-
ten, die sich, wie schon erwihnt, teilweise verbliiffend eng mit mo-
dernen therapeutischen Bestrebungen anderer Herkunft iiber-
schneiden.

Alle Kapitel haben den Charakter selbstandiger Essays und kon-
nen deshalb gut auch separat gelesen werden. Zugleich aber bildet
jedes ein notwendiges Element eines grofleren Ganzen, das darzu-
stellen das eigentliche Ziel des Buches ist. Wer ganz vorwiegend an
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praktischen Fragen interessiert ist, wird von Kapitel 5 an Belang-
volles finden; die Kapitel 1—4 sind mehr theoretischer Art und kon-
nen zunéchst iibersprungen werden.

Eine Frage ist noch zu beantworten, die mir eine Zeitlang schon
der Sprache wegen, die zu wihlen war, erhebliches Kopfzerbrechen
bereitet hat: Fiir wen schrieb ich eigentlich dieses Buch? Anfinglich
ging es mir einfach darum, fiir einen recht anonymen Leser, viel-
leicht eine Art von alter ego, meine fliichtig notierten Gedanken zu
ordnen und zu vertiefen; dabei dialogisierte ich innerlich viel mit den
Autoren, denen ich am meisten Anregung verdanke. Aber manche
von ihnen leben nicht mehr; Jean Piaget, Gregory Bateson, Milton
Erickson, Albert Scheflen starben wirend meiner Arbeit an diesem
Manuskript. Dann dachte ich des 6fteren an die kritischen Experten
und Forscher aus den verschiedenen Sachgebieten, die ich zu be-
rithren hatte: an die strengen Genetiker, Somatiker und Biologen
auf der einen, die extremen Analytiker, Familien- und Systemdy-
namiker auf der anderen Seite, namentlich als ich mehr und mehr
mit meinen Uberlegungen und »kontrollierten Spekulationen«, wie
einer von ihnen einmal treffend sagte, auf Neuland geriet. Was ich
mitteilen méchte, wendet sich gemiB meiner Fragestellung — was
eine nicht geringe Schwierigkeit bedeutet — an sie alle, wenn auch
analytische, sozio- und familiendynamische Uberlegungen iiber-
wiegen.

Daneben aber hatte ich zunehmend, je mehr ich mich praktischen
Fragen niherte, mir noch viel niherstehende Leser im Sinn, denen
ich mich verstandlich machen wollte: meine unmittelbaren Fachkol-
legen und Mitarbeiter, die Arzte, Psychologen, Sozialarbeiter,
Schwestern, Pfleger und andern Berufsleute, die tiaglich und stiind-
lich mit der kranken Psyche, mit eben jenen Patienten zu tun haben,
um die es hier geht. Und da wurde mir mit einem Mal klar, fiir wen
ich ebenfalls schrieb: fiir ein so vielfiltiges, engagiertes, interes-
siertes und kritisches Team wie dasjenige, das ich seit einigen Jah-
ren an der Sozialpsychiatrischen Universititsklinik in Bern leite —
ein Mikrokosmos von Menschen ganz verschiedener Herkunft und
Ausbildung, die nur eine Frage und Aufgabe verbindet: zu verste-
hen, was eigentlich los ist mit jenen Leuten, die man »psychisch
krank« und gar »schizophren« nennt, und aufgrund dieses Verste-
hens einiges zu tun, was sinnvoll erscheint, und manches zu lassen,
was es nicht ist.
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Entsprechend versuchte ich zu schreiben. So klar, so einfach und,
bei aller »kontrollierten Spekulation«, so kritisch wie moglich. Auch
Interessierte aus anderen Bereichen — die Psyche geht gottlob
nicht nur die Psychiater und ihre Helfer etwas an — werden davon
profitieren, daB} ich den Jargon, die ungebrauchlicheren medizini-
schen Fremdworte ete. nach Moglichkeit zu vermeiden oder doch zu
erkliren trachtete — wobei ich mir bewuBt bin, da3 mir dies, zumal
in den Anfangskapiteln, nur zum Teil zufriedenstellend gelungen
ist.

Es bleibt mir, denen zu danken, ohne deren Dazutun dieses Buch
nie zustande gekommen wire. In allererster Linie dem Ehepaar
Dieter und Rita Signer: Dieter, dem Psychiater und Psychoanalyti-
ker, dem engsten Freund und Diskussionspartner von Jugend an,
Rita, der vielseitigen Informantin, der Gastgeberin. Meinen Leh-
rern Max Miiller, dem Psychodynamiker und Somatotherapeuten,
seinem Sohn Christian, dem Pionier der Psychotherapie Schizo-
phrener und der modernen Sozialpsychiatrie, unter den Psychoana-
lytikern vor allen Ernst Blum und Germaine Guex, weiter dem Kol-
legen und Familientherapiepionier Luc Kaufmann, dem System-
therapeuten und -theoretiker Gottlieb Guntern. Und Manfred Bleu-
ler, der zwar nie direkt mein Lehrer war, aber mir mit seiner wis-
senschaftlichen Offenheit, Vielseitigkeit, Integritit, vor allem aber
mit seinem Engagement fiir seine »lieben Schizophrenen« mehr und
mehr zum leuchtenden Vorbild wurde. Der treuen und unermiidli-
chen Sekretérin Kathrin Balmer.

Sehr zu danken habe ich schlieBlich dem Verlag Klett-Cotta, ins-
besondere Frau Irmela Kostlin, fir die stets angenehme Zusam-
menarbeit bei der Drucklegung und Gestaltung des Buches.

Vergesse ich das Wichtigste, die Wichtigsten, die, um welche sich
das Ganze dreht: die Patienten, die Schizophrenen, diese besonde-
ren Menschen, die nicht nur sensibler, feinsinniger, verletzlicher,
sondern, hinter ihrer » Verriicktheit«, in mancher Hinsicht auch au-
thentischer, origineller, interessanter sind als viele andere? Nein,
ihnen gehort nicht nur mein grofter Dank fiir alles, was mir der
Umgang mit ihnen gebracht hat, sondern auch meine Zuneigung
und Liebe.

Belmont-sur-Lausanne, im Sommer 1981
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