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Vorwort

Eine von vielen Menschen geschitzte und verehrte 6ffentliche Per-
son —der spirituelle Leiter eines weltweiten Netzwerkes des tibetischen
Buddhismus — ist in Ungnade gefallen.

Was nicht sein kann, darf nicht sein, und wenn sich die Vorwiirfe
nicht mehr iiberhéren lassen, ist die Enttduschung kaum aushaltbar.
Die einen kénnen und wollen es immer noch nicht glauben. Andere
wenden sich emp6rt ab. Dritte versuchen zu retten, was noch zu retten
ist. Hilfe von auflen wird gesucht.

So unglaublich das Vorgeworfene zu sein scheint — der spirituelle
Meister war doch so groflartig, und so viele Menschen haben von
ihm profitiert —, so schnell sind Erklirungen bei der Hand, und auch
moralische Urteile lassen nicht lange auf sich warten. Was vorher
undenkbar schien, scheint jetzt so einfach und offensichtlich zu sein.
Man ist enttduscht worden, und damit scheinen auch die Rollen von
Opfer und Titer klar zu sein.

Aber stellt sich das Verhiltnis von Tiuschung und Enttiuschung
wirklich so einfach dar? Hat man nicht selbst auch getiuscht — sich
selbst und andere? Wollte man nicht auch getiuscht werden? Und wie
sieht es mit den eigenen Projektionen auf den Lehrer aus? Vielleicht
war man sogar froh, einen Lehrer der »verriickten Weisheit« zu haben,
der es mit der Moral nicht so genau nimmt?

Bei genauerem Hinsehen zeigt sich hier ein komplexes Geflecht
aus Beziehungen. Entsprechend bedarf es eines systemischen Blicks,
um es aufschliefen und verstehen zu kénnen. Hiermit landen wir bei
dem Kernanliegen dieses Buches.

Anhand von Gesprichen, die mit Schiilern und Schiilerinnen
Sogyal Rinpoches und aktiven Mitgliedern der von ihm gegriinde-
ten Rigpa-Gemeinschaft gefithrt wurden, werden wir versuchen zu
rekonstruieren, wie sich Sichtweisen und unterschiedliche Positio-
nen wechselseitig stabilisieren. Dabei wird sichtbar, dass auch das
vermeintlich individuelle spirituelle Erleben eine Systemeigenschaft
darstellt, also erst innerhalb einer spezifischen Relation in einem tiber-
greifenden Rollengefiige moglich wird. Spiritualitit wird gemeinsam
hergestellt, ebenso wie die hiermit moglicherweise einhergehenden
Tauschungen und Enttiuschungen.
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Aber auch die Tduschung stellt eine Systemeigenschaft dar, die
nicht von einem Einzelnen gemacht werden kann. Erwartungen
treffen auf Erwartungen und bestitigen sich in zirkuldrer Resonanz,
sodass die mit den Erwartungen verbundenen Hoffnungen wirklicher
erscheinen als die weiterhin mitschwingenden Zweifel.

Was dies bedeutet, mochte ich an einem Beispiel darstellen, das
ich im Rahmen einer Feldforschung in einem stidtischen Kranken-
haus erleben durfte.

Ein Go Jahre alter Mann kam mit einem schweren Tumorleiden
erneut ins Krankenhaus. Die Chirurgen gelangten aufgrund der
Krankenakte und aktueller Rontgenbilder schnell zu dem Schluss,
dass man nicht mehr operieren kénne, da die Krankheit zu weit fortge-
schritten sei. Im Arztzimmer erkldrte mir die Facharztin die Entschei-
dung. Ich fragte sie noch, ob jetzt allein die Arzte dies entscheiden
wiirden. Sie antwortete mir entriistet: »Ja klar, wir entscheiden, denn
Patienten konnen ja die medizinische Sachlage nicht korrekt einschit-
zen.« Am Nachmittag begleitete ich die Arztin und die Oberirztin zu
einer Visite. Im Patientenzimmer schaute der Patient die Arztinnen
mit grofen, leiden- und hoffnungausdriickenden Augen an. An die
iltere Chirurgin richtete er die flehende Bitte: »Bitte helfen Sie mir,
bitte operieren sie mich noch einmal.« Die Chirurgin antwortete: »Ja,
wir operieren Sie morgen.« Am nichsten Tag wurde der Patient in den
OP-Saal gefahren. Der chirurgische Eingriff konnte jedoch, wie von
den Arzten vorhergesagt, sein Leiden nicht mehr lindern.

In dieser Situation habe ich verstanden, dass die Arzte, auch
wenn sie es glauben mogen, nicht »Kapitidn des Schiffes« sind. Die
Erwartungen, welche ihnen die Patienten entgegenbringen, lassen
sie als »Halbgott in Weif3« erscheinen. Und die Akteure, denen diese
erhabenen Qualititen zugeschrieben werden, méchten dies glauben,
denn die hiermit einhergehenden Gefiihle der Macht, der Bestitigung
des Helfenwollens und des eigenen Gutseins sind so intensiv, dass
sie jeden verniinftigen Einwand zu iiberschreiben drohen. All dies
macht es nachvollziehbar, dass Menschen in entsprechenden Rollen
dazu neigen, die damit verbundenen Erwartungen nicht zu enttiu-
schen — wenngleich hierdurch alle Beteiligten auf einer tieferen Ebene
getduscht und verletzt werden.

Im Sinne der alten Frage — was zuerst war, die Henne oder das
Ei — lasst sich auch in diesem Fall kein Anfang ausmachen. Alle Be-
teiligten sind Opfer einer Systemdynamik. Auch wenn dies nicht die
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Verantwortung derjenigen Menschen aufhebt, die an den entschei-
denden Positionen dieses Rollengefiiges sitzen, wird doch klar, was
sie gerade auch auf emotionaler Ebene leisten miissten, um nicht den
Versuchungen der ihnen zugeschriebenen Macht und Kompetenz
nachzugeben.

Gleiches gilt selbstredend fiir den spirituellen Meister, dem die
Fihigkeit zugeschrieben wird, seine Schiilerinnen und Schiiler zur
Erleuchtung zu fithren. Auch er steht vor der immensen Herausfor-
derung, im Angesicht dieser Erwartungen mit den ebenso schmei-
chelnden wie triigerischen Gefiihlen, die ein »Halbgott« verspiiren
mag, umzugehen.

Ich hoffe, dass dieses Buch — jenseits moralischer Urteile — dazu
beitragen kann, in einer solchen Weise Licht auf die Problematik zu
werfen, dass Menschen — egal, wo sie stehen — in Zukunft etwas besser
mit derartigen Rollenverhiltnissen umgehen kénnen.

An dieser Stelle ist zunichst der Deutschen Forschungsgemein-
schaft fiir die Finanzierung des dieser Monografie zugrunde liegenden
Forschungsprojektes zu danken. In diesem Rahmen konnten wir in
den Jahren 2013 bis 2018 in Deutschland mehr als 100 Interviews mit
Praktizierenden aus sechs buddhistischen Schulen (darunter auch
RIGPA) fithren und auswerten. Es wurden Gespriche mit Anfingern,
Fortgeschrittenen und Lehrern gefiihrt sowie mit Drop-outs, welche
die Gruppe bzw. Schule verlassen haben. Die Namen der Gesprichs-
partner wurden verfremdet, damit sie nicht von Auflenstehenden
identifiziert werden konnen. Aus diesem Grund werden auch keine
niheren Informationen zum genauen Kontext der Interviews gegeben.

Dartiber hinaus gebiihrt Selma Ulrike Ofner und Jonathan Harth
mein nachdriicklicher Dank. Sie haben viele der Interviewgespriche
gefiihrt, bei der Auswertung geholfen sowie eine Vielzahl von wert-
vollen Hinweisen zu den einzelnen Kapiteln dieses Buches gegeben.

Vor allem ist jedoch den vielen Interviewpartnern zu danken, die
uns allesamt wichtige Einblicke in ihr spirituelles Leben und die hier-
mit einhergehenden Krisen gegeben haben.

Werner Vogd
Witten, im Mai 2018
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1

Einleitung

»Wir sind auf eine Weise durch die Anrede anderer verletzlich, die wir
so wenig kontrollieren kénnen, wie wir die Sphire der Sprache kontrol-
lieren kénnen, aber heif3t das, dass wir nicht handlungsfihig und nicht
verantwortlich sind? Fiir Lévinas, der Verantwortung und Handlungs-
fahigkeit voneinander trennt, entsteht Verantwortung dadurch, dass wir
derungewollten Anrede durch den anderen ausgesetztsind. [...] Vor dem
Ich, das eine Entscheidung trifft, bedarf es des Auferhalb des Seins, wo
das Ich sich in der Anklage abzeichnet. [...] Ich [bin] nicht primir auf-
grund meiner Handlungen verantwortlich, sondern aufgrund meiner
Beziehung zum anderen, die sich auf der Ebene meiner primiren und
irreversiblen Empfinglichkeit bildet, meiner Passivitit, die jeder Mog-
lichkeit zu handeln oder zu entscheiden vorausgeht. [...] Vielmehr ist es
mein Vermogen, dass auf mich eingewirkt werden kann, das mich in eine
Verantwortungsbeziehung einbindet« (Judith Butler).!

»Im Angesicht des Zweifels zu leben, die Augen gliicklich geschlossen,

hiefRe, sich in die Welt zu verlieben. Denn sollte es eine berechtigte
Blindheit geben, dann besitzt nur die Liebe sie. Und entdeckt man, dass
man sich in die Welt verliebt hat, dann wire man schlecht beraten, ihren
Wert durch den Hinweis auf ihr System der Endursachen lobend zu
unterstreichen. Denn damit schwinde wohl die Verliebtheit, und man
kénnte dadurch vergessen, dass die Welt, so wie sie ist, Wunder genug
ist« (Stanley Cavell).?

»Nicht wie die Welt ist, ist das Mystische, sondern dass sie ist« (Ludwig
Wittgenstein).?

Der Gegenstand dieses Buches bringt es mit sich, dass die Reise durch
die folgenden Kapitel einer Achterbahnfahrt gleicht. Zunichst fithlen
wir — das heifdt der Autor sowie die Mitglieder des Forschungsprojekts,
welche das diesem Text zugrunde liegende Material erhoben und
ausgewertet haben — uns verpflichtet, die Spiritualitit der Menschen,
mit denen wir gesprochen haben, ernst zu nehmen und um nichts in
der Welt der Licherlichkeit preiszugeben. Zugleich sind im Verlauf
unserer Untersuchung sehr schwere Missbrauchsvorwiirfe gegentiber

I
2

Butler (2014, S. 115 ff.; Hervorh. im Orig.).

Cavell (2016, S. 684).

3 Wittgenstein (1990, 6.44; Hervorh. im Orig.).
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1 Einleitung

Sogyal Rinpoche, dem ehemaligen spirituellen Leiter von Rigpa, 6f-
fentlich geworden, die keinesfalls auf die leichte Schulter genommen
werden kénnen. Im Zusammenhang mit unseren Recherchen sind wir
vielen Menschen begegnet, die ihrem Lehrer unendlich dankbar sind
und weiterhin groffe Hingabe an ihn empfinden, andere Menschen
haben nur noch Wut auf ihren ehemaligen Lehrer, wieder andere sind
krank geworden und suchen therapeutische Hilfe.

Die erste Runde unserer Interviewgespriache haben wir in den
Jahren 2014 und 2015 durchgefiihrt, also noch bevor der Skandal
durch den Brief von acht ehemaligen Schiilern aus dem inneren Kreis
von Sogyal Rinpoche &ffentlich wurde (siehe ausfiihrlich Kap. 3). Aus
diesem Grunde sind wir in der Lage, zunichst ein Bild von Rigpa, der
von ihm gegriindeten Gemeinschaft des tibetischen Buddhismus und
seinen Schiilern* zu zeichnen aus der Zeit, als scheinbar noch alles
in Ordnung war.

In der zweiten Runde unserer Gespriche, die wir tiberwiegend
2017 durchgefithrt haben, wurde die Krise in allen Gesprichen zum
Thema. Bei einigen Gesprichspartnern standen jedoch nicht nur
Kritik, Zweifel und Enttduschung im Vordergrund. Insbesondere bei
den Schiilern, welche 20 Jahre oder linger dabei waren, zeigte sich
weiterhin Liebe, bei einigen wenigen gar Loyalitit gegentiber dem
ehemaligen Lehrer.

Ein Auflenstehender mag hier zunichst sehr schnell Erklarungen
und Urteile bei der Hand haben. Die Mittiter (der Haupttiter sowieso)
scheinen festzustehen, ebenso die Opfer. Auch mag man geneigt sein,
religiose und spirituelle Bewegungen per se abzulehnen, um diesen
Fall dann nur als einen weiteren Beleg fiir seine Vorurteile zu nehmen.
Umgekehrt mogen einige weiterhin Partei fiir den tibetischen Bud-
dhismus ergreifen wollen, um dann darauf hinzuweisen, dass viele der
westlichen Schiiler auch in diesem Falle immer noch nicht verstanden
hitten, worum es in der spirituellen Praxis des tibetischen Buddhis-
mus — auch als tantrischer Buddhismus bekannt — eigentlich gehe. Die
Verantwortung fiir das Problem wird dann entweder Sogyal Rinpoche

4 Wir verwenden im Folgenden ganz allgemein das generische Maskulinum fiir weib-
liche und minnliche Substantivformen, um komplizierte Konstruktionen beziiglich der
Geschlechter einschlielich der hierin eingelagerten Asymmetrien zu vermeiden. So spre-
chen wir zum Beispiel auch von Lehrern, ohne damit weibliche Lehrerinnen ausschlieffen
zu wollen, wohl wissend in diesem Konext, dass es im Kontext des tibetischen Buddhis-
mus wenig weibliches Personal an der Spitze gibt — wobei allerdings in der Schiilerschaft
mindestens ebenso viele weibliche Adepten wie minnliche anzutreffen sind.
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1 Einleitung

zugewiesen, dem mangelnde Kompetenzen als Lehrer zugeschrieben
werden, oder seinen Schiilern, die doch vorher hitten wissen miissen,
worauf sie sich bei einem Meister dieses Formates einlassen.

Nicht Partei ergreifen, sondern Beziehungen verstehen
In diesem Buch geht es weder darum, Partei zu ergreifen, noch darum,
einzelne Menschen zu verurteilen. Auch beschiftigen wir uns nicht
mit der Frage, ob Sogyal Rinpoche ein guter oder schlechter Lehrer
gewesen ist.

Vielmehr mochten wir versuchen zu rekonstruieren, wie die unter-
schiedlichen Perspektiven sich wechselseitig konditionieren, sodass es
letztendlich zu einem fiir alle Beteiligten problematischen Arrange-
ment gekommen ist. Im Vordergrund steht ein systemischer Blick, der
die unterschiedlichen Standortabhingigkeiten ebenso ernst nimmt
wie das berechtigte Bediirfnis westlicher Schiiler nach spiritueller
Entwicklung. Die Perspektive beschrinkt sich dabei nicht nur auf das
Verhiltnis zwischen einzelnen Menschen, sondern beriicksichtigt
auch ihre Einbindung in Gruppen- und Organisationszusammen-
hinge. Zudem wird der Blick auf die systemischen Besonderheiten
des Lehrer-Schiiler-Verhiltnisses im tibetischen Buddhismus gelenkt.

Unsere Perspektive wird entsprechend eine tiberpersonale sein,
welche das Handeln und Erleben von Menschen primir aus dem Blick-
winkel der Beziehungen zu verstehen sucht, in die sie eingebettet sind.

»Zuerst muss man zu zweit sein,’ um fiir sich eine Wirklichkeit
aufbauen zu konnen, formuliert Ernst von Glasersfeld. Der Soziologe
wird hier zudem noch erginzen, dass es weiterer Positionen bedarf,
etwa der des Dritten, der schweigend beobachtet, was geschieht, und
der prominenter signifikanter anderer, die den Sinn des Ganzen be-
stitigen, wenngleich wiederum andere Beteiligte noch nicht so recht
verstehen mogen, was geschieht.

Aus dem von uns gewdhlten Blickwinkel stellen dann auch
Liebe, Hingabe und Vertrauen — und ihre Kehrseite, nimlich Hass,
Enttiuschung und Misstrauen — Systemeigenschaften dar, die tiber
den individuellen Akteur hinausgehen. Ebenso erscheinen die Erfah-
rungsbereiche der menschlichen Spiritualitit — und zwar im Guten
(man denke an die mystische Erfahrung von Einheit und Verbun-
denheit) wie im Schlechten (etwa in Form religioser Verblendung) —

5 Von Glasersfeld (198s).
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1 Einleitung

nicht alleine méglich. Auch hier bedarf es anderer Menschen, die
im sozialen Raum unterschiedliche, teils komplementire Positionen
einnehmen.

Spiritualitit, Verliebtsein und das Risiko der Liebe
Aufler diesen allgemeinen Bemerkungen zu der systemischen Hal-
tung, welche diese Untersuchung anleiten wird, werden noch einige
spezielle Bemerkungen zum Thema »Spiritualitit« benotigt. Wir
unterscheiden im Folgenden Spiritualitit von Religion in der Weise,
dass Erstere nicht an die Vorstellung von iibermenschlichen Wesen,
Gottheiten oder einer wie auch immer aussehenden magischen Kau-
salitit gebunden ist. Gemeinsam ist jedoch beiden, dass es — um
mit Niklas Luhmann zu sprechen® — darum geht, Transzendenz in
die Immanenz zu holen, also der menschlichen Sphire einen Sinn
oder Wert zu geben, der die Profanitit des menschlichen Lebens
iiberschreiten ldsst. Im Lichte spiritueller Bezogenheit wird die latent
immer mitschwingende Bedeutungslosigkeit unseres eigenen Lebens
in ein Selbst- und Weltverhiltnis transformiert, das nun lebendiger
und bedeutsamer erscheint. Der hiermit aufscheinende Sinn ist kein
abstrakter, sondern ein sinnlicher Sinn. Menschen erleben diese Sinn-
lichkeit insbesondere, wenn sie sich verlieben.

Doch Liebe ist riskant. Denn nur wer vertraut und sich einlisst,
kann die mit ihr verbundenen Freuden und den Segen erfahren. Die
Augen zu schlieflen und sich hinzugeben heifdt aber auch, verletzlich
zu sein. Wenn Erwartungen an Menschen, denen man lange vertraut
hat, spiter auf einer tiefen Ebene enttiuscht werden, entstehen Briiche
und Verletzungen, denn im Inneren spiirt man die Liebe immer noch,
auch wenn sie nun in Hass und Verzweiflung umzuschlagen beginnt.

Zudem stellen sich die Betroffenen die Frage, wie dies geschehen
konnte und warum man die Wirklichkeit nicht sehen konnte, wenn-
gleich die Zeichen doch schon lange zu erkennen waren.

Doch genau hierin besteht das, was im guten Sinne die Liebe aus-
macht. Sie verschliefdt die Augen vor den Unvollkommenheiten des
anderen, um durch Liebe etwas anderes moglich werden zu lassen —
eine Beziehung, welche die eigenen Unzulinglichkeiten und diejeni-
gen des anderen vergessen lisst mit der Aussicht darauf, gemeinsam

6 Siehe Luhmann (2000).

14



1 Einleitung

etwas Neues zu wagen, in einen Raum zu gehen, wo all dies nicht zéhlt
und gerade deshalb lebendiges Gliick méglich wird. Zu lieben und zu
vertrauen lisst andere Menschen Liebe und Vertrauen erfahren, damit
sie dann ihrerseits lieben und vertrauen koénnen.

Sich einem spirituellen Pfad hinzuwenden dhnelt somit in vieler-
lei Hinsicht einer Liebesbeziehung. Wer sich einer diesbeziiglichen
Gruppe zuwendet, beginnt, Vertrauen und Hingabe zu entwickeln,
schaut tiber Dinge hinweg und fingt an, den immer mitschwingen-
den Zweifel an einen Ort zu schieben, wo das, was man »in seinem
Herzen« spiirt, nicht gestort wird. Auf diese Weise wird es mdoglich,
die Lehrer wie auch die Lehren der spirituellen Schule als heilig und
gut zu sehen. Erst hierdurch kann das, was die Lehrer zu den Schiilern
sagen, fiir sie zu einem Segen werden. Dass die Lehrer wie die anderen
Mitglieder der spirituellen Gemeinschaft auch nur Menschen sind
und entsprechend Schwichen und Fehler haben, ist kein Hindernis,
solange dies zwar wahrgenommen, aber zugleich mit einem grund-
legenden Vertrauen dartiber hinweggesehen werden kann. Vielmehr
wird erst auf diese Weise ein Raum mdglich, in dem Menschen sich
selbst und andere so annehmen konnen, wie sie sind. Wie in der Lie-
besbeziehung entsteht auch hier ein Selbst- und Weltverhiltnis, das
uns dazu bringt, uns selbst zu transzendieren. Doch wie in der Liebe
kann auch hierbei das Engagement auf tiefe Weise in Enttiuschung
umschlagen.

Es hiefle jedoch gleichsam das Kind mit dem Bade auszuschiitten,
wenn man diese Art der Beziehungen per se als Tauschung und Illu-
sion betrachten wiirde. Vielmehr sind gerade Beziehungen im Modus
der Liebe und wechselseitigen Akzeptanz das, was uns Menschen als
Menschen ausmacht.

Denn wir Menschen sind in dem Sinne soziale Wesen, dass unsere
Beziehungen — und das, was wir in ihnen miteinander tun — unsere
Innerlichkeit formt. Aufgrund der uns typischen Empfindsamkeit
kénnen wir die Haltungen der uns umgebenden Menschen wahr-
nehmen, die Worte, die wir einander sagen, im eigenen Leibe spiiren
und soziale Exklusion als kérperlichen Schmerz erfahren. Gerade weil
wir buchstiblich das werden, was wir leben, macht es fiir uns einen
entscheidenden Unterschied, ob wir uns in einem sozialen Raum der
Liebe, des Vertrauens und der Hingabe befinden oder in einem Raum,
der durch Zweifel, Misstrauen und wechselseitige Instrumentalisie-
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rung geprigt ist. Um es mit den Worten Humberto R. Maturanas
auszudriicken: Die

»menschliche Existenz ist eine kontinuierliche Transzendenz, nicht im
Sinne vom Hinausgehen in einen fremden Raum, sondern im Sinne
dieser Dynamik, in welcher unsere Korperlichkeit sich in dem Mafe
wie unsere Beziehungen verdndert und umgekehrt«.”

Die Grenze zwischen Illusion und berechtigter Blindheit
Selbstredend stellt sich in den oben benannten Beziehungen die Fra-
ge nach dem Unterschied zwischen berechtigter und unberechtigter
Blindheit. Selbstlose Hingabe und spirituelles Vertrauen gehéren
zu den erhabensten Gefiihlszustinden, die wir Menschen erfahren
konnen. Zugleich gibt es aber kaum ein Leiden oder Schrecken, das
sich Menschen nicht bereits im Namen religioser und spiritueller
Ziele zugefiigt haben. Man muss sogar vermuten, dass Grausamkei-
ten besonders dann begangen werden, wenn sie der »guten Sache«
dienen. Auch die Liebe kann dann als Katalysator fiir Gewalt erschei-
nen — entweder weil die Liebe als hoheres Ziel sie rechtfertigt oder
weil das Entschwinden der Liebe gerade aufgrund ihrer ekstatischen
Intensitit umso bedrohlicher erscheint, ja einem Angriff auf das
innere Selbst vor dem Hintergrund seiner potenziellen Bedeutungs-
losigkeit gleichkommt. Das Verwischen der Grenze zwischen illusio-
niren Projektionen und erfiillten spirituellen Beziehungen kann mit
schwerwiegenden Konsequenzen — einschliefllich individueller und
kollektiver Traumatisierung — einhergehen.

In diesem Zusammenhang stellt sich die Frage nach realer und
imaginidrer Transzendenz. Unter Transzendenz verstehen wir hier
zunichst etwas, was auflerhalb von uns liegt, uns aber berithren
und veridndern kann. In diesem Sinne ist die Transzendenz, von der
Maturana spricht, etwas sehr Nahes. Sie geschieht in der Bertithrung
durch ein »Duk, das auflerhalb »meines« Seins liegt. Dies kann in
jeder Begegnung mit einem anderen Menschen geschehen, da sein
Bewusstsein mir unzuginglich bleiben muss. Indem ich mich jedoch
von einem fremden anderen beriihren lasse, werde ich selbst in mei-
ner Empfindlichkeit und Empfinglichkeit als Subjekt aufgerufen und
aktiviert. Was dabei geschieht, ist Transzendenz, da die Berithrung und

7 Maturana (1994, S. 170).
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Begegnung mit dem anderen ein Subjekt hervorbringt — »mich«—, das
zuvor — zumindest in dieser Form — noch nicht bestand.

Wenn ich demgegeniiber den anderen festlege, definiere, sei es als
heiliges Wesen, als Teufel oder ihn mit sonstigen Attributen belege,
bringe ich nicht mehr das hervor, was sich in der konkreten Beziehung
offenbart, sondern folge einem imagindren Konstrukt, das meinen
eigenen Wiinschen oder Angsten entsprungen ist. So magisch, er-
haben, spirituell diese imaginiren Bilder auch sein mogen, ihnen zu
folgen heiflt einer imaginiren Transzendenz nachzueifern, einer vom
Menschen gemachten Projektion.

Die Unterscheidung zwischen realer Transzendenz und imagina-
rer Transzendenz lisst sich ebenso auf die Transzendenzerfahrung
uibertragen, von der die groflen religiosen und spirituellen Systeme
sprechen. So gibt es eine spirituelle Erfahrung, die — wie Ludwig Witt-
genstein formuliert — die Existenz der Welt als ein Wunder empfindet.®
Das hiermit einhergehende Selbst- und Weltverhiltnis ist per se real,
da es den ganzen Beziehungsraum einschliefdt, der das Verhiltnis
eines Menschen zu seiner Welt aufspannt. Meine ganze Welt ist nun
verzaubert. Menschen, die {iber eine gewisse religiése »Musikalitat«
verfiigen, mégen dafiir Benennungen wie »die Erfahrung von »Gott,
»Begegnung mit dem schopferischen Universume, »Ganzheitlichkeit
im Sinne eines nichtdualen Erlebens« oder anderes finden.

Doch sobald diese Worte mit Konzepten, Bildern, Projektionen
oder Kausalititsbehauptungen verbunden werden, verwandeln sie sich
in imagindre Transzendenz. Sei es in einen Gott, der Homosexualitit
verbietet oder vom Menschen ein bestimmtes moralisches Verhalten
verlangt, in einer Glaubensvorstellung, die beschreibt, was nach dem
Tode geschieht, oder in einen wie auch immer gearteten magischen
Kausalzusammenhang — bei alldem handelt es sich nur um Projektio-
nen, die menschlichen Geistes entsprungen sind.

Wie in einem Kartenspiel, bei dem ein Zauberer oder ein Trick-
betriiger heimlich zwei Karten austauscht, um den Zuschauer zu
beeindrucken oder in unzulissiger Weise das Spiel zu gewinnen,
kann es auch in spirituellen und religiosen Kontexten leicht zur Ver-
tauschung der entscheidenden Elemente kommen. Wenn man nicht
genau aufpasst, welche Worter bzw. Worte ein Sprecher in welchem
Kontext verwendet, ob also etwa stillschweigend die Verweise auf eine

8 Wittgenstein (1989, S. 13 ff)).
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reale Transzendenzerfahrung mit den Konzepten einer menschenge-
machten Religion verwechselt werden, entsteht leicht eine illusionire
Welt magischer und religioser Konzepte, die nur noch von der Aura
wirklicher Transzendenz umgeben sind.

Die Gefahr dieser Verwechslung deutlich vor Augen habend, ge-
ben die einschligigen buddhistischen Traditionen hier ausdriickliche
Warnhinweise, und in diesem Sinne beschliefdt auch Wittgenstein
seinen Tractatus mit den Worten: »Wovon man nicht sprechen kann,
dartiber muss man schweigen.«? Entsprechend driickt sich eine hohe
spirituelle Kompetenz offensichtlich gerade darin aus, in Hinblick auf
die wesentlichen Fragen mit Schweigen zu antworten.

Richtiges und falsches Schweigen horen sich gleich an
So einleuchtend die Maxime zunichst erscheint, dass in spirituellen
Kontexten Reden Silber und Schweigen Gold ist, bleibt ein gewichtiges
Problem jedoch bestehen: Richtiges und falsches Schweigen lassen
sich nicht unterscheiden, da sie gleich klingen. Schweigen kann
Weisheit und Bescheidenheit anzeigen, aber auch ein Mittel dafiir
darstellen, Sachverhalte zu verschleiern oder gar Liigen zu decken.

Gerade weil die Unterschiede zwischen berechtigter und unbe-
rechtigter Blindheit sowie richtigem und falschem Schweigen nur
schwer zu erkennen sind, empfehlen die buddhistischen Traditionen
ihren Schiilern eindringlich die sorgfiltige Uberpriifung der spirituel-
len Lehrer. So gilt im tibetischen Buddhismus die Maxime, dass sich
ein Schiiler erst auf die tantrische Bindung zu seinem Lama einlassen
darf, wenn er bereits langjihrige Erfahrungen mit der Praxis und dem
Lehrer gemacht hat.

Doch selbst dann besteht aus verschiedenen Griinden die Gefahr,
dass man den Wald vor lauter Biumen nicht sieht.

Unterschiede, die den Unterschied machen ...
Mit diesem Buch sollen sowohl der Wald als auch die Biume in den
Blick genommen werden, denn nur in der Beziehung zwischen den
Teilen und dem Ganzen werden die Unterschiede deutlich, auf die
es ankommt. Wir werden deshalb systematisch zwischen Nihe und
Distanz wechseln. Die Nihe entsteht durch die Ausschnitte aus den
Interviews mit Menschen, welche all diese Ambivalenzen persénlich

9 Wittgenstein (1990, 7).
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erleben (siehe insbesondere Kap. 6). Die Distanz entsteht durch die
systematische Nebeneinanderschau unterschiedlicher Perspektiven.

Die Darstellung folgt dabei einer Dramaturgie, welche den Leser
zwischen unterschiedlichen Positionen und Ebenen der Abstraktion
pendeln lisst. Auf diese Weise soll die Gefahr vermieden werden,
vorschnell in Urteile und abschlielende Bewertungen einzurasten.

Dabei sind zunichst die in unserem Zusammenhang wichtigen
Aspekte des tibetischen Buddhismus vorzustellen (Kap. 2, »Die Lehren
des tibetischen Buddhismus«). Im Anschluss daran folgt eine chrono-
logische Darstellung der Entwicklung von Rigpa bis zum Skandal um
seinen Griinder Sogyal Rinpoche, der schliefllich 2017 auch zu seinem
Riicktritt als spiritueller Leiter fiihrte (Kap. 3, »Eine kurze Chronologie
Rigpas und der Skandal um Sogyal Rinpoche«).

Es folgen Beispiele, die exemplarisch illustrieren, wie die positiven
Friichte aussehen, die Menschen durch die Teilnahme an den Schu-
lungsprogrammen und Meditationen Rigpas erlangen konnten (Kap. 4,
»Gelebte Spiritualitit — Missbrauch hebt den Gebrauch nicht auf«).

Daran anschliefend wird eine systemische Methodologie vorge-
stellt, die es gestattet, zwischen den unterschiedlichen Perspektiven zu
wechseln und auch ihre Verbindung und wechselseitige Konditionie-
rung in den Blick zu nehmen (Kap. 5, »Eine systemische Methodologie
— Netzwerke von Positionen und ihre wechselseitige Konditionierung).

Auf dieser Basis werden dann Ausschnitte aus Interviews mit
Anfingern, fortgeschrittenen Schiilern, Langzeitpraktizierenden aus-
fithrlich analysiert. Dabei wird deutlich werden, wie Ambivalenzen,
positive und negative Erfahrungen, Hoffnungen und Befiirchtungen
sich zu einem jeweils spezifischen Arrangement verschrinken (Kap.6,
»Ambivalenzen in der Lehrer-Schiiler-Beziehungx).

Im letzten Kapitel (Kap. 7, »Verwirrte Spiritualitit — Drei fun-
damentale Verwechslungen«) wird schliefRlich gefragt, welche Fak-
toren die Entstehung und Stabilisierung eines jeweils bestimmten
Arrangements konditionieren und unter welchen Bedingungen ein
Arrangement des Vertrauens in ein Arrangement des Misstrauens
umkippen kann. Unsere Perspektive bleibt dabei eine systemische.
Wir schauen also auch hier nicht auf Einzelpersonen, sondern auf das
Netzwerk ihrer Beziehungen. Nicht zuletzt erschlieft sich auch hier,
welche Rolle bei alldem die Gemeinschaft der Praktizierenden, andere
unterstiitzende Lehrer und nicht zuletzt die Lehren des tibetischen
Buddhismus selbst spielen.
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