— vom Hotel Schéfli und Hotel Schiafli

- vonanderen Fahrzeugen wie Schlafschiff und Schliffschaf,
— von der Mondfdahre und vom Schlafballon

—  Wolken zihlen, beobachten, Schifchen zdhlen

b) Gelassenheit
Im folgenden Beispiel wird mit Trance gearbeitet. Die Induktionen
sind sehr kurz. Der Knabe ist gefibt, in Trance zu gehen und wieder
herauszukommen.

Beispiel 2
Der Bauernbub Peter (achtjéhrig) wurde wegen Konzentrations-
storungen in der Schule angemeldet. Da die Lehrerin der Meinung
war, der Grund fiir die Stérung liege im zu grofien Fernsehkonsum,
hat sie mit den Eltern gemeinsam erreicht, dafl Peter nun tiberhaupt
nicht mehr fernsieht.

Als ich die Familie in der ersten Sitzung fragte, was fiir sie das
schlimmste Problem sei und was jetzt zuerst angegangen werden
miifite, sprachen alle von den Einschlaf- und Durchschlafstérungen
von Peter. In einer Einzeltherapie mit Peter haben wir folgenderma-
Ben gearbeitet: Peter wird von Gedanken geplagt, die er ,stérende
Gedanken” nennt. Beim Einschlafen sind sie am schlimmsten. In der
Therapiestunde legt sich Peter hin, als ob es Zeit zum Einschlafen
wiére. Peter schliefst die Augen, und schon kommen die ,stérenden
Gedanken”. Ich fordere ihn auf, die Gedanken auszusprechen. (Tran-
skript von einem Videoband, ans Hochdeutsche angepafst)

Peter: Ein Kind jagt ein Kind weg: ,Geh weg, hii!” Es schwatzt
schnell, es hat schnelle Bilder.

Therapeutin: Was schwatzt es?

Peter: Verstehe ich nicht. Ich drehe jeweils ab, als ob es zwolf
Uhrwiére, dann gibtes Geflimmer. Das braucht aber Anstren-
gung. Oft geht das nicht.

Therapeutin: Leg dich nochmals hin, stelle dir das Fernsehen
vor.

Peter: Ja.

Therapeutin: Driicke auf den Knopf ,Play”.

Peter: Das geht nicht.

Therapeutin: Was geht denn sonst?
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Peter: Ein anderes Programm, ein anderer Knopf, das ist der
welsche (franzosische). Da ist kein Ton. Das Bild ist gewhn-
lich. Es ist Alf.

Therapeutin: Gefallt es dir?

Peter: Es geht.

Ich hole Peter aus der Trance. Er sitzt.

Therapeutin: Wir miissen flir dich ein spezielles Programm
ausdenken: Letzte Woche war bei mir ein achtjahriges Mad-
chen, das nicht einschlafen konnte. Sie hat sich folgendes
Programm ausgedacht: Sie ist auf einer Insel, liegt in einer
Héangematte zwischen zwei Palmen; hort, riecht und sieht das
Meer, spiirt die Sonne. Damit schlift sie ein.

Peter: Die Mutter sagte zwar, ich solle nichts sagen. Ich habe
namlich eine zu harte Matratze.

Therapeutin: Was kannst du da machen?

Peter: Was kann ich da machen?

Er wird nachdenklich. Ich fordere ihn auf, sich hinzulegen und die
Augen zu schlieflen.

Peter: Daistein Haus, ein Block, ein Wolkenkratzer mit einem
Geschift. Das gehort Herrn Immer. Ich wére der Chef. Ich
wohne im Wolkenkratzer im sechsten Stock. Ich hitte eine
Frau. Ich wire ihr Mann. Sie sagt: ,Guten Morgen, Herr
Immer. Ich wiinsche, gut geschlafen zu haben.”

Pause

Therapeutin: Wo schlaft er?

Peter: Bei seiner Frau, nattirlich. Das ist ein reiches Haus. Sie ist
eine Dame.

Therapeutin: Wie sieht das Haus aus?

Peter: Reich.

Pause

Therapeutin: Wie sieht das Schlafzimmer aus?
Peter: Blau. Es hat zwei Betten und einen Nachttisch mit
einem Wecker und einem grofsen Radio.
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Therapeutin: Kann Herr Immer dort gut schlafen?
Peter: Gewif3. Das Bett ist schon weich.

Peter 6ffnet die Augen und sitzt auf.

Therapeutin: Nun hast du schon ein Programm. Jetzt probie-
ren wir das aus.

Peter legt sich wieder hin in die Stellung, die er zum Einschlafen
einnimmt. Er schliefit die Augen.

Therapeutin: Stell dir vor, es wire Abend und du willst ein-
schlafen, und die storenden Gedanken kommen.
Peter: Ja, jetzt kommen sie.

Peter 1483t sie wahrend einer kleinen Weile kommen.

Therapeutin: Jetzt kannst du dein Programm einstellen. Wel-
chen Knopf driickst du?

Peter: Nummer 24.

Therapeutin: Jetzt siehst du dein Programm. (beschreibt Herrn
Immer und seine Umgebung, wie er zu Bette geht) Herr
Immer liegt zufrieden in seinem weichen Bett ...

Peter; {(staunend, lachelnd) Wie das geht!

Er schaut noch eine Weile. Dann 6ffnet er plotzlich die Augen,
wechselt die Korperstellung, sitzt auf.

Peter: Jetzt darf ich nicht einschlafen! ...

Therapeutin: Du weifit jetzt die Nummer deines Einschlaf-
programms.

Peter: Nummer 24.

Neben Familiensitzungen arbeite ich mit Peter auch einzeln. Er litt
unter den stérenden Gedanken auch am Tag. In einem ersten Schritt
hatte er sie mit seinem Programm vor dem Einschlafen so in den Griff
bekommen, daf sie ihn am Schlafen nicht mehr hinderten, was ihm
und seinen Eltern das erste Anliegen war. Das ,Fernsehen” oder
. Video” habe ich als Bild gewdhlt, weil das seine Leidenschaft ist (er
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darf ja sonst nicht mehr fernsehen). Auflerdem kann er damit die
storenden Gedanken dissoziieren und handhaben. Peter irritierte
und beéngstigte vor allem das schnelle Tempo der Gedanken. Am
Videogerit gibt es einen Schnellauf. Indem ich Peter sage, seine
Gedanken liefen im Schnellauf, ist fiir ihn klar, daf$ er nur auf den
gewohnlichen , Play”-Knopf driicken muf}, um eine angemessenere
Geschwindigkeit zu erreichen. Falls nétig, kann er den Ton oder das
Bild abschalten, ein Standbild festhalten etc. Sein Einschlafprogramm
hat er selber gestaltet, es geniigte, ihm das Beispiel eines anderen
Midchens zu erzdhlen. Das Gefiihl, seine storenden Gedanken selber
handhaben zu kénnen, gab ihm wieder mehr Gelassenheit.

c) Sicherheit
Vielen Kindern mit Schlafstérungen fehlt die dufsere Sicherheit. Dies
kann verschiedene Ursachen haben, zum Beispiel wenn ein Elternteil
todkrank ist. Ich behandelte ein vierjahriges Méddchen, dessen Vater
tiber Monate sterbenskrank war. Hier halfen Gespréache mit Kindern
und der Mutter iiber den Tod, {iber das Leben nach Vaters Tod und
vor allem das Planen von Moglichkeiten, noch gute Momente mit
dem Vater zu haben, etwas fiir den Vater zu tun.

Verunsichernd wirkt auch eine latente Weglauftendenz eines
Elternteils oder die Tatsache, daf$ Eltern sich kdrperlich und seelisch
gefahrden (zum Beispiel mit Strefl, mit zu viel arbeiten, sich unter
Druck setzen, gefdhrliche Sportarten etc.) Die Selbstsicherheit hangt
zum Teil auch mit der Zuwendung durch die Eltern zusammen, mit
dem Gefiihl, geliebt zu werden, Wertschidtzung zu erhalten, wichtig
zu sein. Diese Zuwendung der Eltern kann aber nicht plétzlich
gegeben werden aufgrund eines guten Ratschlags. Haufig mufl das
Kind auch fiir sich Méglichkeiten herausfinden, auf andere Weise
mehr Selbstsicherheit und allgemein mehr Sicherheit zu bekommen.

Beispiel 3
Die elfjghrige Anna muff zwanghaft vor dem Einschlafen ihre Bett-
decke schlagen. Sie schldft meist erst um 23.30 Uhr ein, mufs um 6.30
Uhr wieder aufstehen und ist tagsiiber sehr miide. Die Eltern haben
schon vieles versucht: Wegen Erdstrahlen wurde das Bett immer
wieder verschoben, zum Teil schlief Anna im Zimmer mit dem
Bruder oder mit dem Vater zusammen. Sie hat auch schon ver-
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