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Therapiekarte 1

Warnhinweise auf Suizidalitit eines Kindes oder Jugendlichen

Reden Uber den Wunsch zu sterben, Sprechen tiber den Tod, liber den Wunsch zu verschwinden (,Am liebsten ware ich tot® ,Ich mag
nicht mehr*, , Ich will meine Ruhe haben®, , Allen wiirde es ohne mich besser gehen®, ,Bald habe ich das alles hinter mir®)

Rickzug, Energieverlust, Konzentrationsschwierigkeiten in der Schule, Abbrechen von Freundschaften, Verschenken von Lieblingssachen,
Aufgeben von Hobbys oder sonstigen friher gern durchgefuhrten Aktivitaten, Weglaufen von Zuhause

Anhaltendes Leiden an Verlusten in der kiirzeren Vergangenheit (Verluste durch Tod, Scheidung, Trennung, Zerbrechen einer Beziehung)
Veranderungen im Schlafverhalten (Schlaflosigkeit, hdufiges friithes Erwachen oder Verschlafen, Albtrdume)

Veranderungen im Essverhalten (Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust, unmaRiges Essen)

Furcht vor Kontrollverlust (unstetes Verhalten, Selbstverletzung oder Verletzung anderer)

Verlust von Selbstbewusstsein (sich wertlos fiihlen, sich schamen, sich schuldig fiihlen, Selbsthass)

Verlust aller Zukunftshoffnungen (der Glaube, die Dinge wiirden nie besser werden oder nichts wiirde sich jemals andern)
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Therapiekarte 2

Merkmale akuter Suizidalitat

Der Jugendliche duRert Todeswlinsche und Suizidabsichten und hat offensichtlich einen hohen Handlungsdruck, seine Suizidideen in
eine suizidale Handlung umzusetzen.

Der Jugendliche hat konkrete Vorstellungen darliber, wo, wie und wann er seinen Suizid durchfiihren will. Er plant seinen Suizidversuch
mit einer ,,harten“ Methode, verfligt Uber die dafiir notwendigen Mittel und plant eine Suiziddurchfiihrung, die eine Auffindung
unwahrscheinlich macht.

Der Jugendliche reagiert im Gesprach gereizt; eine tragfahige Beziehung kommt nicht zustande. Er fihlt sich durch das Gesprach bzw.
den Kontakt kaum entlastet.

Der Jugendliche zeigt ein hohes Ausmaf an Hoffnungslosigkeit und Einsamkeit und sieht keine Hoffnung auf Veranderung in der
Zukunft.

Der Jugendliche hat bereits einen oder mehrere Suizidversuche (mit einer ,harten“ Methode?) begangen.

In der Familiengeschichte gibt es Suizide und Suizidversuche und/oder gravierende Todes - und Trennungserlebnisse.
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Therapiekarte 3

Risikoeinschatzung

Jeden Verdacht auf Suizidgedanken und Suizidplane ansprechen.

Rapport herstellen: Sich an die Seite des Jugendlichen stellen.
Respekt zeigen vor der (moglichen) Entscheidung des/der
Jugendlichen, sich das Leben zu nehmen, und die Schwere der
Krise wurdigen.

Mit sensibler Zurlickhaltung allmahlich Aspekte der eigenen
Uberzeugung einstreuen, dass das Leben fir den Jugendlichen
auch noch positive Seiten gewinnen konnte, ...

... aber gleichzeitig einraumen, dass der Jugendliche zurzeit
wahrscheinlich anderer Meinung ist und zu einer (erneuten)
Suizidhandlung immer in der Lage sein wird.

(Die Option Suizid gibt oft die Kraft zum Weiterleben!)

Frihere Suizidgedanken und Suizidplane erfragen.

Aktuelle Suizidplane detailliert thematisieren
(Wie? Woher die Mittel? Wann? Wo? Wer steht am Grab?
Wer gramt sich am meisten, wer am wenigsten? etc.).

Die vermuteten Folgen eines Suizids ansprechen (Wie werden
die einzelnen Angehorigen mit seinem/ihrem Tod umgehen?
Wer wird daran zerbrechen, wer wird ihn bald vergessen?
Was wird der/die Jugendliche durch den Tod gewinnen, was
verlieren?).

Die aktuelle Entschlossenheit zu Suizidhandlungen erfragen.

Nach einem Suizidversuch Wiederholungsrisiko einschatzen
- Todesrisiko des Versuchs (harte oder weiche Methode)?
Langerfristige und detaillierte Planung (Abschiedsbrief)?
- Vorangegangene Suizidversuche?
Suizid in der Familie?
- Entschlossenheit zu weiteren Suizidhandlungen?

- Einschatzen der Wiederholungsgefahr mit den wichtigen
Bezugspersonen.

Siehe auch die Therapiekarten:

Erfragen der Ambivalenz

Exploration der familidren Situation und des erweiterten Kontextes
Notfallplan

Non-Suizid-Vereinbarung
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Therapiekarte 4

Beispiel fiir einen Notfallplan,

zu erarbeiten mit dem Kind oder Jugendlichen, seinen Eltern und der Therapeutin

Notfallplan fiir P. S.

Ich bemerke, dass ich in eine schlechte Stimmung hineinrutsche und Gedanken an
den Tod aufkommen.

Ich lenke mich von diesen Gedanken ab und sorge fiir eine bessere Stimmung,
indem ich ...

den Kopfhorer aufsetze und mein Lieblingsmusik hore,

einen Freund anrufe,

mir etwas Gutes tue (rausgehe, Eis esse, eine Cola trinke, ...),

zum Fitness-Training gehe,

ein Plakat meiner Lieblingsband kaufe und in meinem Zimmer aufhange,
meinen Lieblingsplatz aufsuche, an dem ich meine Ruhe habe,

an meine kleine Schwester denke, die mich noch braucht,

Wir als Eltern werden dafiir sorgen, dass P. am Leben bleibt, indem wir ...

alle Medikamente und Giftstoffe sicher wegschliel3en,

darauf achten, dass P. genug schlaft und keinen Alkohol trinkt, keine Drogen
nimmt,

dafir sorgen, dass wir fur P. telefonisch immer erreichbar sind,

bis zur nachsten Therapiestunde eine Suizidwache organisieren
(z. B. alle zwei Stunden — auch nachts — nach P. schauen),

Ich merke, dass es mir nicht gelingt, mich von meinen Gedanken und Pldnen,
mir etwas anzutun, abzubringen.

Ich hole mir Unterstutzung, indem ich ...
- meine Mutter anspreche (sie soll nur zuhoren),
- meinen Vater (meinen Trainer, meine Lehrerin) anrufe,

- zu Oma und Opa gehe,

- meinen Bruder / einen Freund bitte, irgendetwas mit mir zu unternehmen,

Ich merke, dass eine Stimme in mir immer drdngender und lauter sagt:
Nimm dir das Leben!

Ich schiitze mich, indem ich ...
- die Telefonseelsorge anrufe (Tel. 0800 1110111 oder 0800 1110222),

- meine Therapeutin anrufe (Tel. ...) und sie um einen moglichst baldigen
Termin bitte,

- den Notarzt rufe,

- meine Eltern bitte, mich in die Jugendpsychiatrie zu bringen,
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Therapiekarte 5

Anregungen fiir eine Non-Suizid-Vereinbarung,
zu erarbeiten mit dem Kind oder Jugendlichen, seinen Eltern und der Therapeutin
Non-Suizid-Vereinbarung
zwischen P.S,, Frau und Herrn S. und Frau T. (Therapeutin)
(Eine Abmachung, die du mit dir selbst triffst — Ein Versprechen, das du dir selbst gibst — Ein Garantieschein, den du dir selbst ausstellst)

Ich werde bis zur ndchsten Sitzung am Leben bleiben und mich auch nicht in Gefahr bringen.
In dieser Zeit werde ich alle Moglichkeiten nutzen, die mir helfen, am Leben zu bleiben.

Ich bemerke, dass ich in eine schlechte Stimmung hineinrutsche und Gedanken an den Tod aufkommen.

Ich lenke mich von diesen Gedanken ab und sorge fur eine bessere Stimmung, indem ich ...
(z. B. den Kopfhorer aufsetze und mein Lieblingsmusik hore, einen Freund anrufe, mir etwas Gutes tue,
zum Fitness-Training gehe, ein Plakat meiner Lieblingsband kaufe und in meinem Zimmer authange,
meinen Lieblingsplatz aufsuche, an dem ich meine Ruhe habe, an meine kleine Schwester denke, die mich noch braucht).
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Wir als Eltern werden daftir sorgen, dass P. am Leben bleibt, indem wir ...
(z. B. alle Medikamente und Giftstoffe sicher wegschliel3en,
darauf achten, dass P. genug schlaft und keinen Alkohol trinkt, keine Drogen nimmt,
dafur sorgen, dass wir fir P. telefonisch immer erreichbar sind,

bis zur nachsten Therapiestunde eine Suizidwache organisieren).

Ich merke, dass es mir nicht gelingt, mich von meinen Gedanken und Pldnen, mir etwas anzutun, abzubringen.

Ich hole mir Unterstltzung, indem ich ... (z. B. meine Mutter anspreche, meinen Vater anrufe, zu Oma und Opa gehe, meinen Bruder / einen
Freund bitte, irgendetwas mit mir zu unternehmen).

Ich merke, dass eine Stimme in mir immer drdngender und lauter sagt: Nimm dir das Leben!

Ich schitze mich, indem ich ... (z. B. die Telefonseelsorge anrufe — 0800 110111 oder 0800 1110222 —, meine Therapeutin anrufe und sie um
einen moglichst baldigen Termin bitte, den Notarzt rufe, meine Eltern bitte, mich in die Jugendpsychiatrie zu bringen).

In kritischen Fallen:
Bis zur ndichsten Therapiestunde werde ich an jedem Morgen um 8:45 Uhr meine Therapeutin auf ihrer Festnetznummer ... anrufen
und dariiber berichten, wie ich den Tag gestalten will.

Wenn ich sicher bin, dass ich alle meine Moglichkeiten, am Leben zu bleiben und mich von einer Selbsttotung abzuhalten, ausgeschopft habe,
dann rufe ich in jedem Fall noch einmal meine Therapeutin Frau T. an.
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Therapiekarte 6

Kldrung von Anliegen und Auftrag mit dem Kind oder Jugendlichen
,Was genau, denkst du, sollten wir heute miteinander besprechen?“
,Was hat dich dazu veranlasst, zu mir zum Gesprach zu kommen?“
,Was ist dir wichtig in unserem Gesprach?“— ,Welches Thema sollte fiir dich im Vordergrund stehen?“
,Was ware fur dich ein gutes Ziel?“
,Was glaubst du, das ich dabei fur dich tun kann?“
Falls die Formulierung eines Anliegens dem Kind oder Jugendlichen schwerfallt:
,Konnte es sein, dass du daran arbeiten mochtest, auf keinen Fall (wieder) einen Suizidversuch zu begehen?“

,Oder konnte es sein, dass es dir zunachst einmal wichtig ist, dass Uberhaupt jemand versteht und anerkennt,
dass du nicht zum Spal solche Plane walzt bzw. diese Suizidhandlung begangen hast?“

WVielleicht aber auch mochtest du in unserem Gesprach abwagen, welche Argumente fur und
welche Argumente gegen eine Suizidhandlung sprechen?”

,Oder mochtest du dir Gedanken dartiber machen, was sich in deinem Umfeld verandern musste,
damit du dich fur das Leben entscheiden kannst?“
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,Vielleicht aber hast du noch ein anderes Anliegen und ein anderes Ziel, das heute Inhalt unseres Gespraches werden sollte?“
,Soll ich dabei lediglich gut zuhéren? Oder méchtest du, dass ich auch eigene Gedanken zu deinen Uberlegungen beisteuere?”

»,Mal angenommen, Du wiirdest Dich entscheiden, noch einige Male zu mir zu einem Gesprach zu kommen: Was ware fur Dich ein guter
Abschluss? Was ist dann anders als heute?“

»Mal angenommen, du wirdest dich entscheiden, nicht mehr wiederzukommen: Mit wem und wie wiirdest du dann deine Themen
erortern? Wer ware dein Ansprechpartner, wenn du mal jemanden brauchst?“

,Wie machst du das sonst in deinem Leben, wenn dir etwas zu schwer wird: Bist du eher ein Schweiger?“ — ,Oder sendest du irgendwelche
Signale an andere?“—,Machst du eher ein Pokerface?“ — ,Oder ziehst du dich dann zurlick?“ — ,Hat sich das Zurtlickziehen fiir dich bewahrt?“

»Kann ich mit dir eine Verabredung treffen, dass du mir Hinweise gibst, wenn wir gerade auf ein wichtiges Thema oder auf ein weniger
wichtiges Thema zu sprechen kommen?“
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Therapiekarte 7

Exploration der familiaren Situation und des erweiterten Kontextes

,Wie erlebst du deine Beziehung zu deiner Mutter / deinem Vater? — Ist sie eher nah oder distanziert, liebevoll oder ablehnend, fiirsorglich oder
desinteressiert, bestimmend oder unterwiirfig, eher eine Eltern-Kind-Beziehung oder eher kameradschaftlich?“

“«

,Und wie beurteilst du die Beziehung deiner Mutter / deines Vaters zu dir? ...

»Hast du noch Geschwister? — Wie erlebst du deine Beziehung zu deinem Bruder / deiner Schwester? — Und wie beurteilst du umgekehrt die Beziehung
deines Bruders / deiner Schwester zu dir?*

»Fuhlst du dich in deiner Familie gut gehort und gesehen?“ — Wie machen die anderen das?“ — ,Welche Unterschiede gibt es zwischen den
Familienmitgliedern?“ —, Denkst du, du bist der Einzige, der (nicht) gesehen und gehort wird?“ — Was hat dazu geflihrt, dass das Miteinander innerhalb
der Familie dir bei deinen aktuellen Problemen nicht geholfen hat?“

,Oder erlebst du dich innerhalb der Familie isoliert, ausgestoRen, allein, auf dich selbst gestellt?“ — ,Woran genau merkst du das?“
,Wie beurteilst du das Klima und die Stimmung bei euch in der Familie?“ — Woran genau merkst du das?“

,Wie gehtihr in eurer Familie mit wichtigen Themen um? Sprecht ihr dariiber ganz offen? Oder werden die eher unter den Teppich gekehrt?“ — ,Was
passiert, wenn ein Familienmitglied ein ihm wichtiges Thema ganz offen zur Sprache bringt?“ —,Was geschieht in eurer Familie, wenn du eine dir ganz
wichtige Frage stellst: Bekommst du dann eine Antwort, oder wird die Frage eher abgewiesen?“

,Gab es in den vergangenen Jahren in deiner Familie oder in deinem Freundeskreis ein wichtiges Ereignis, das dich auch heute noch beschaftigt und dich
auch heute noch beeinflusst?“

,Gab es aullergewohnliche Todesfalle oder Suizide in deiner Familie oder deinem naheren Umfeld?“

,Welche Freunde, Bekannten oder sonstigen Personen hast du, mit denen du tber das, was dich beschaftigt, reden kannst, denen du dich 6ffnen kannst?“
—,In welcher Weise sprechen dich die einzelnen Personen an, wenn sie sehen, dass es dir schlecht geht?“
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Therapiekarte 8

Erfragen der Ambivalenz im Gesprach mit dem Jugendlichen

,Welche kleinen Momente hat es in letzter Zeit gegeben, in denen du dachtest,
das Leben konnte doch manchmal irgendwie ertraglich sein?“

»Auch wenn dir das im Augenblick nahezu undenkbar erscheint: Wenn du Dinge in deinem Leben verandern konntest,
sodass es ertraglicher wirde, was wirdest du verandern?”

,Welche kurzen Augenblicke gab es in letzter Zeit, in denen du vergessen hast, uber deinen Wunsch nach dem Tod nachzudenken? —
Was war da anders?“

+Wie erklarst du dir, dass du angesichts der ganzen Probleme, die dich so bedrlcken, noch lebst?“

,Welcher kleine Teil in dir glaubt manchmal, deine Lebenssituation kdnnte sich doch einmal verbessern? — Welche Grinde fihrt dieser
Teil an?“

,Welcher kleine Teil in dir wiinscht noch Bedenkzeit? Wie viel Zeit konntest du diesem Teil noch geben?”

»,Mal angenommen, die Situation andert sich nicht und wird sogar noch schlimmer. Wie lange konntest du das Leben noch ertragen,
ohne etwas in die Richtung zu unternehmen, dir das Leben zu nehmen?“
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Therapiekarte 9

Kldrung von Anliegen und Auftrag mit den Eltern

,Was liegt Ihnen, der Mutter, und Ihnen, dem Vater, fir dieses (erste) Gesprach vor allem am Herzen?“
,Welches Anliegen steht fur Sie im Vordergrund?“

,Welche Themen sind Ihnen (Mutter / Vater) fuir unser heutiges Gesprach besonders wichtig?“ —, Kénnte auch dazugehoren zu tberlegen,
was Sie dafuir tun konnen, dass Ihr Kind in Zukunft sich fiir das Leben entscheidet?

,Was hat Sie dazu bewogen, die Einladung zu diesem Gesprach anzunehmen?“—,Was war Ihnen (Mutter / Vater) im ersten Augenblick der
Einladung besonders wichtig?“ — ,Hat sich das in der Zwischenzeit verandert?“ — ,Wie haben Sie miteinander dartber gesprochen?“ -, Sind
Sie Uberhaupt darlber ins Gesprach gekommen, oder war der Schrecken so grof3, dass Sie verstummt sind?“

Falls die Eltern erklaren, dass sie gerne erfahren/herausfinden mochten, warum ihr Kind das getan hat: ,Ja, das verstehe ich, dass Sie
herausfinden mochten, warum sie/er das getan hat. Allerdings gibt es keine Moglichkeit, das mit hinreichender Sicherheit festzustellen.
Wahrscheinlich kann Ihr Kind auch selbst das nicht genau beschreiben ...“ (Eventuell noch weitere Erlauterungen dazu, siehe Abschnitt

10.7.3). — ,Welches weitere Anliegen gibt es, an dem Sie gerne arbeiten mochten? —,Geht es Ihnen vielleicht auch darum, dass P. eine solche
Handlung nicht wiederholt?“— ,Ware das ein Thema, das wir in den Mittelpunkt unserer Arbeit stellen sollten?“

,Waren Sie daran interessiert, dass wir gemeinsam uberlegen, was Sie in Zukunft tun konnten, um sicher zu sein, dass P. am Leben bleiben
will?“— ,Was denken Sie, das ich daftir tun kann?“
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Therapiekarte 10

Formulieren systemischer Hypothesen
Die Ausgangsfrage:

Welche Bedeutung kommt der Suizidabsicht oder der Suizidhandlung in dem fiir den Jugendlichen relevanten System (der Familie,
Ersatzfamilie 0. A.), an dessen Ausgestaltung er selbstverstandlich beteiligt war und ist, zu? Inwiefern kénnte eine Anderung der familidren
Vorannahmen, Regeln und Verhaltensmuster dazu fihren, dass das Kind oder der Jugendliche ein Erleben von Kontrolle und Einfluss auf sein
Leben wiedergewinnt und sich damit die Chance fiir Entwicklung und lebenswertes Leben wieder eroffnet?

Mogliche Bezugsrahmen:
Strukturelle Bedingungen in der Familie

(Koalitionen, starre Rollenklischees, verstrickt-symbiotische oder distanziert-losgeloste Familienbeziehungen u. a.)

Rigide familidre Glaubenssatze und Uberzeugungen
Familiare Geheimnisse, verschleiernde Mythen und Tabus
Transgenerationale Schuldkonten
Stagnation der familiaren Entwicklung

u. a.
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Beispiele moglicher Hypothesen:

Die Suizidhandlung dient als Anstol} dazu, die rigiden Beziehungen in der Kernfamilie aufzuweichen und im Familiengesprach flexiblere Losungen zu
erforschen, damit den Familienmitgliedern Entwicklung und dem Jugendlichen Leben moglich wird.

Die Suizidhandlung kann als ein Ritteln an einem Beziehungsnetz verstanden werden, das durch wechselseitige Feindseligkeit, Streit und Vorwurfe
gepragt ist.

Die Suizidhandlung ist ein Zeichen dafir, dass es fur den Jugendlichen lebenswichtig ist, dass der Schleier iber dem Geheimnis gellftet wird.

Die Suizidhandlung ist ein Zeichen daftr, dass es innerhalb der Familie ein Geheimnis, ein tabuisiertes Thema gibt, das zu einer Stagnation von
Entwicklung gefuhrt hat.

Die Suizidhandlung ruft alle Familienmitglieder — besonders die Eltern —dazu auf, ihre Rolle in der Familie wahrzunehmen sowie ihre jeweilige
Zustandigkeit und Verantwortung zu tbernehmen.

Die Suizidhandlung ist ein Hinweis darauf, dass Umbruchsituationen dazu gefuhrt haben, dass die Familienmitglieder in ihrer familiaren Rolle
verunsichert sind und besonders das Kind oder der Jugendliche Unterstitzung bei der Suche nach seinem Platz in dem neuen System benotigt.

Die Suizidhandlung verweist auf eine ungleiche Verteilung der Lasten in der Familie und regt dazu an, im Gesprach mit der Familie eine fairere Verteilung
der Aufgaben zu thematisieren.

Die Suizidhandlung ist ein Zeichen dafir, dass das Kind oder der Jugendliche das Bedirfnis hat, ein akzeptiertes Mitglied im relevanten (familidren)
System zu sein.

Die Suizidhandlung verweist auf eine enge und intensive familidre Beziehung, die aber auch Ziige einer ,liebevollen Gefangenschaft“ annimmt.

Die Suizidhandlung verdeutlicht eine rigide Koalition des Kindes oder Jugendlichen zu dem Elternteil, in dessen Familie Suizide und Suizidversuche tber
die Generationen immer wieder aufgetreten sind (,Ich Gbernehme die Rolle des Suizidalen, damit du sie nicht Gbernimmst®).

Die suizidale Handlung kann als eine starke Kraft angesehen werden, die das Potenzial in sich tragt, erstarrte Beziehungsmuster innerhalb der Familie in
Bewegung zu bringen.

Die Suizidhandlung verweist darauf, dass alle Familienmitglieder Entwicklungsschritte gehen mussen, damit die familiare Koevolution wieder gelingt.
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